
12 PARAAN SA PAGHAHANDA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Magrehistro para 
sa mga  

Alerto at Babala 

Gumawa ng Plano Mag-ipon para sa 
Oras ng  

Kagipitan 

Magsanay para sa 
Oras ng Kagipitan 

Suriin ang Planong 
Pangkomunikasyon 

ng Pamilya 

Tipunin o I-
Update ang mga 

Kagamitan 

Idokumento at 
Iseguro ang  

Ari-arian 

Dumamay sa 
Inyong 

Komunidad 

Pag-ingatan ang 
mga Dokumento 

Alamin ang Ruta 
para sa Paglikas  

Gawing Mas 
Ligtas ang Inyong 

Tahanan  

Magplano kasama 
ang mga 

Kapitbahay 



       

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GUMAWA NG 
HAKBANG 

AT 

Maraming paraan upang makagawa ng hakbang at makapaghanda bago 
maganap ang sakuna. Ang mga nakalistang hakbang sa card na ito ay ilan sa 
mga pinakamahalagang paraan upang makatulong sa iyong sarili, sa iyong 

pamilya, at iyong komunidad sa lalong paghahanda. Ang mga simpleng 
hakbang na ito sa inyong tahanan at kapitbahayan ay makakapagdulot ng 

malaking pagbabago! 
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